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第二讲大模型是如何炼成的

AI+Web3 公开课
从理论到实战
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讲师简介

• 马老师（前3讲）

• 国内某明星大模型初创公司的布道

师

• 美国某大学博士候选人，在人工智

能和人机交互领域有10年经验。
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本讲目标

用一节课的时间，快速大致理解大语言模型（

LLM）是如何训练出来的。
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/01 大模型的基础概念

大模型原理 Over Simplified

锄禾日 ___ Pretrained
LLM

Loss   =   - log P(next word | previous words) 

(per word, on an unseen test set)

如果 loss 是3，那么平均来说，正确预测下一个单词的概率是1/e^3。

<|system|>

你是一个AI助手
<|end|>

<|user|>

{锄禾日当午}
<|end|>

<|assistant|>

{汗滴禾下土。《悯农二首》是唐代诗人李绅的组诗作品。}

<|end|>

预训练/
基座模型/
单词接龙

监督微调/
SFT/
Chat模型
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/01 大模型的基础概念

大模型原理
• 大语言模型 (large language model, LLM)通常指的是参数数量

在数十亿或更多数量级的深度学习模型，使用自监督学习或半监

督学习对大量未标记文本进行训练，在广泛的任务中表现出色。

• Generative：生成式，文字接龙。

• Pretrained：预训练，看过海量的文本。

• Transformer ：注意力机制算法。

• 基于Transformer的大模型经历了5年的发展历程。
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/01 大模型的基础概念 - 一些路径探索
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/01 大模型的基础概念 - ChatGPT的技术演化

时间 公司 论文/模型 标志事件

2017.6 Google Attention is all you need Transformer模型

2018.6 OpenAI Improving Language Understanding by Generative Pre-Training 首次提出GPT模型

2019.2 OpenAI Language Models are Unsupervised Multitask Learners GPT-2模型

2020.5 OpenAI Language Models are Few-Shot Learners GPT-3模型

2022.2 OpenAI Training language models to follow instructions with human 提出Instruction GPT，根据人类指令完成任务

2022.11.30 OpenAI ChatGPT 推出ChatGPT模型，用于聊天对话领域

2023.3.15 OpenAI GPT-4 更准更流畅，多模态

关键技术发展

Pre-training

预训练
Fine tuning

微调
In-context Learning

情景学习

Chain-of-Thought

思维链

Reinforcement Learning 

from Human Feedback

Instruction 

tuning

指令微调



Decoder-only
GPT (2019)

Encoder-only
BERT (2019)

Enc-Dec
T5 (2020)

[The_] [cat_] [MASK] [on_] [MASK]

[mat_]

[*]    [*]   [sat_] [*]  [the_]

[*]

[START] [The_] [cat_]

[sat_]

Translate EN-DE: This is good.

Summarize: state authorities 

dispatched…

Is this toxic: You look beautiful 

today!

Das ist gut.

A storm in Attala caused 6 victims.

This is not toxic.

Bidirectional Encoder 

Representations from 

Transformers 

110M parameters

Text-to-Text Transfer 

Transformer

11B parameters 

Generative Pretrained 

Transformer

1.5B parameters  

Decoder-
only

Enc-DecEncoder-only

Harnessing the Power of LLMs in Practice: A Survey on ChatGPT and Beyond, 2023

单词接龙 完形填空
翻译

/01 大模型的基础概念 - Transformer的三种技术形态



涌现能力（Emergent Capability）：涌现能力是

大语言模型在训练过程中自然产生的任务执行能力。

随着模型规模的扩大，模型可以在更多任务和领域上

实现更好的性能。

Emergent Abilities of Large Language Models, Arxiv 2022 (Google)

标度率（Scaling Law）随着模型规模的扩大，标度

率揭示了模型的泛化性能和数据效率的提高。这意味

着大模型可以更有效地学习任务知识和语言表示。

/01 大模型的基础概念 - 大模型的智能涌现



/01 大模型的基础概念

2023年的众多开源模型

*Image Credit: Nathan Lambert



/02 大模型是如何训练出来的？



Twitter: @OpenBuildxyz

/02 大模型是如何训练出来的？

https://www.youtube.com/watch?v=bZQun8Y4L2A



通用数据集是LLM语言能力的基础。Meta的LLaMA， BigScience的

BLOOM由开源数据集训练，论证了使用开源数据集训练LLM的可行性。

RedPajama-Data：

• 开发者：TOGETHER。

• 拥有1.2万亿字符，包含网页信息，常识内容，科学论文，代码知识。

悟道WuDaoCorpora

• 北京智源人工智能研究院。

• 200GB，网页数据中清洗得到。

书生万卷

• 上海人工智能实验室

• 500GB，来自网页、百科、书籍、专利、教材、考题等不同来源的清洗

后预训练语料组成

数据来源 RedPajama-Data LLaMA

CommonCrawl 878B 852B

C4 175B 190B

Github 59B 100B

Books 26B 25B

ArXiv 28B 33B

Wikipedia 24B 25B

StackExchange 20B 27B

通用数据集处理流程

/02 大模型是如何训练出来的？ - 预训练语料Corpora
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/02 大模型是如何训练出来的？

通常的语料来源

•超大数据源（>100B token）：
- 网页爬虫Common Crawl：多数模型的起点。
- Github代码。

•高质量数据源：
- 维基/百科：因其结构化和准确的内容而广泛使用。
- 书籍：无版权争议的。
- 有版权争议的高质量数据：视频转文字，畅销书，博客...

•新兴趋势：
- 合成数据：HF Cosmopedia。
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/02 大模型是如何训练出来的？

预训练 Pretraining

• 在深度学习中，需要大量的标注数据来进行监督

学习。但是，获取足够的标注数据需要耗费大量

的时间和人力，成本非常高，监督学习预训练并

不实用。

• 预训练的目的是让神经网络在大规模无标注数据

上进行自监督学习，从而捕捉数据中的一般特征。

• 在许多自然语言处理任务中，预训练模型（如

BERT和GPT）已经取得了显著的成功。
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/02 大模型是如何训练出来的？

预训练后的模型
• 称为基座（Base）模型，只会词语接龙，不断的说下去。

• 举例：

• 怎么达到聊天的效果？



• 预训练模的通用表示可能无法直接解决特定任务，如

文本分类、命名实体识别或情感分析等。

• 微调是指在一个预训练好的模型基础上，使用少量标

注数据来训练模型，以适应特定的任务。微调的过程

通常涉及到调整模型的部分参数，以使得模型能够更

好地拟合任务的特定数据集。

/02 大模型是如何训练出来的的？

监督微调 Suprevised Fine Tuning
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/02 大模型是如何训练出来的？
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/02 大模型是如何训练出来的？

• https://github.com/shibing624/MedicalGPT

• https://github.com/hiyouga/LLaMA-Factory

• https://github.com/modelscope/ms-swift

• COIG-CQIA（弱智吧）。初衷：中文 LIMA（少量高质量人工撰

写）。小红书，知乎，豆瓣...而弱智吧包含了常识 + 逻辑漏洞。

一些 微调SFT 参考项目
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/02 大模型是如何训练出来的？



/02 大模型是如何训练出来的？

• 称为对话（Chat）模型，已经可以对话！

• 举例：

• 怎么变的更好？

微调SFT 后的模型



/02 大模型是如何训练出来的？

• 基于人类反馈的强化学习

（Reinforcement learning from human 

feedback）

• 能让大模型变得更可用、实用、好用。尽

量与人类的价值取向、道德观念、社会常

识等保持一致，借以生成更精确、真实的

回答。能有效过滤有害、含歧视性、低质

量的内容生成和输出。

RLHF / DPO



https://github.com/X-PLUG/CValues
https://github.com/whitzard-ai/jade-db
https://github.com/thu-coai/Safety-Prompts

/02 大模型是如何训练出来的？

RLHF / DPO



/02 大模型是如何训练出来的？

• 需要非常高的技术水平，十几个人的团队，起码几百万

的GPU，半年起步的时间。

• 理想情况下，假设要训1.3B LLM，定制100B token, 假

设8卡A800包月，32k tps (token per sec per gpu，

使用Megatron-LM)。一天能过22B tokens，则4.5天

就能过100B token。

• 全开源：所有代码（数据清洗，预训练，评测）。所有

模型（预训练，SFT，评测结果）。清洗过的双语语料。

中文全开源模型 MAP-Neo

•Arxiv: https://arxiv.org/abs/2405.19327
•Github: https://github.com/multimodal-art-
projection/MAP-NEO
•MAP-Neo Models: 
https://huggingface.co/collections/m-a-p/neo-
models-66395a5c9662bb58d5d70f04
•MAP-Neo Dataset: 
https://huggingface.co/collections/m-a-p/neo-
datasets-66395dc55cbebc0a7767bbd5
•Also on Modelscope: 
https://www.modelscope.cn/organization/m-a-p
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/03 大模型的常见误区

大模型的局限

LLM无法回答领域相关的实时信息

LLM在专业领域产生幻觉

2020年5月28日，《中华人民
共和国民法典》表决通过，自
2021年1月1日起施行。
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/03 大模型的常见误区

大模型的局限

• 幻觉现象（hallucination）就是一本正经的胡说八道。

• 问：蓝牙耳机坏了应该去看牙科医生还是耳科医生?

• 问：为何贾宝玉要三顾茅庐请孙悟空出山？
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/03 大模型的常见误区

优势

• 语言理解 Language Understanding

• 指令跟随 Instruction Following

• 基础推理 Basic Reasoning

• 代码任务 Code understanding and 

generation

• 传统NLP任务

• 创意性文字工作

• ...

劣势

• 实时知识

• 私有数据 Private Data（我妈妈叫什么）

• 复杂推理 Complex Reasoning

• 交互决策

• 数学（9.9和9.11哪个大）

• 复杂文字逻辑/歧义（弱智吧）

• robustness, factuality, reliability

• …
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/03 大模型的常见误区

一些错误的使用方法

•时效性信息：特朗普和拜登的辩论结果，今天的日期，明天上海的天气。

•私有数据 ：我妈妈叫什么

•幻觉：鲁迅和周树人是什么关系

•事实性查询不一定准确：某条法律的生效日期

•做数学题：9.9和9.11哪个大

•复杂文字逻辑/歧义：我站在90度的墙角，为什么没有被烫伤？
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/03 大模型的常见误区

扩展学习指路

•需要具备比较强的机器学习和深度学习的知识基础。

•大语言模型理论与实践，复旦大学，https://intro-

llm.github.io/

•大语言模型，人民大学，https://llmbook-zh.github.io/



/04 动手小实验：大模型初尝试
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/04 动手小实验：大模型初尝试

最硬核的本地部署：transformer

• 需要很高的计算资源，一个性能很好的PC主机（GPU 4090）

• 需要一定的技术基础：python, pytorch, transformer

• 也可以使用云服务器：

• 比如趋动云，有很多教程和动手实验

• https://open.virtaicloud.com/web/project/detail/461144312874057728

• 比如B站用户亚马逊云学长，【从零到一，和亚马逊云科技一起快速启动属于你的大模型！】

https://www.bilibili.com/video/BV1AZ421K77e/
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/04 动手小实验：大模型初尝试

更方便的本地部署：ollama

• 很简单易用的包装，适合在M芯片苹果笔记本上

• 一行命令启动：ollama run qwen

• 网络上教程很多，不再赘述：

• https://www.bilibili.com/video/BV1ux4y1Q7

zN

• 【实用】部署 Ollama，内网畅享 AI 大模型 -

朱嘉盛的文章 - 知乎

https://zhuanlan.zhihu.com/p/711293246
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/04 动手小实验：大模型初尝试

最简单：调用大模型API

• 详细教程：

• https://mvhi0v1y6xe.feishu.cn/wiki/VkzcwCgkrixaSIkj9socnUXan2d?from=from_copylink

• 与OpenAI SDK兼容的网址调用：

• https://platform.lingyiwanwu.com/

• https://platform.deepseek.com/usage

• https://platform.moonshot.cn/
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/04 动手小实验：大模型初尝试



本讲回顾：

在了解了AI技术的大致历史发展和背
景的前提下。快速，大致理解大语言
模型（LLM）是如何训练出来的。



Thanks for watching!

TwitterWeChat
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